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EQUILIBRIOEQUILIBRIO
Funzione multisensoriale!Funzione multisensoriale!
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Stazione eretta

Stazione eretta

Movimenti armonici

Movimenti armonici
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Alterato input recettoriAlterato input recettori

Disfunzione elaborazione centraleDisfunzione elaborazione centrale

Anomalia dell'uscita motoriaAnomalia dell'uscita motoria

'' V E R T I G I N E '''' V E R T I G I N E '''' V E R T I G I N E '''' V E R T I G I N E ''

Alterazione della funzione EquilibrioAlterazione della funzione Equilibrio
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TerminologiaTerminologia
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“Capogiro”
“Instabilità”

“Testa vuota”

“Insicurezza”

“Mancamento”

“Confusione”

“Insicurezza”

“Rotazione”

“Capovolgimento”

“Sprofondamento”

“Barcollamento”

“Tensione al collo”

“Pressione alle orecchie”



  

TerminologiaTerminologia

VERTIGINEVERTIGINE (dal latino  (dal latino “vertere”,“vertere”, ruotare) ruotare)

Percezione di movimento dell'ambiente Percezione di movimento dell'ambiente 
circostante (“VERTIGO” )circostante (“VERTIGO” )

INSTABILITAINSTABILITA' ' 

Mancata capacità di mantenere un equilibrio Mancata capacità di mantenere un equilibrio 
stabile (“DIZZINESS”)stabile (“DIZZINESS”)
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VertigineVertigine

Sintomo aspecifico di una malattia specifica?Sintomo aspecifico di una malattia specifica?

Sintomo iniziale diSintomo iniziale di
patologia locale / multidistrettualepatologia locale / multidistrettuale

organica / funzionale?organica / funzionale?
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Più del 20% dei pazienti oltre i 60 anni soffrono di 
disturbi dell’equilibrio tali da compromettere le normali 

attività quotidiane!
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                    Ridotta mobilizzazioneRidotta mobilizzazione

DepressioneDepressione     Isolamento socialeIsolamento sociale

    

      Rischio di cadute  Rischio di cadute  
  Peggioramento dizziness   Peggioramento dizziness   

Ulteriore riduzione delle performances motorie  Ulteriore riduzione delle performances motorie        

Mancata gestione del Paziente Mancata gestione del Paziente 
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L'episodio vertiginoso viene vissuto come un evento 
traumatico e costituisce un fattore destabilizzantefattore destabilizzante   in soggetti 
vulnerabili allo sviluppo ansia-panico

Vertigine e AnsiaVertigine e Ansia

V E R T I G I N I    E     A N S I A / P A N I C O

V E R T I G I N I    E     A N S I A / P A N I C O
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In generaleIn generale

  Mal. neurologiche Mal. neurologiche (traumi, les. 
ischemiche, emicrania, dist. cognitivi, 
neoplasie)

  Disturbi cardio-circolatori Disturbi cardio-circolatori (ipo-
ipertensione arteriosa, aritmie, 
insufficienza cardio-circolatoria)

  Alterazioni dismetaboliche Alterazioni dismetaboliche (insuff. 
epatica-renale, dislipidemia, 
ipotiroidismo, ipo-iperglicemia, ecc)

  Malattie ematologiche o Malattie ematologiche o 
autoimmuniautoimmuni

  Febbre, vomito, diarrea, stati Febbre, vomito, diarrea, stati 
influenzali influenzali 

Cause di vertigineCause di vertigine

Farmaci Farmaci (assunzione o non-
assunzione, effetti collaterali, 
interazione)

Habitus del pazienteHabitus del paziente (fumo, alcol, 
droga, alimentazione, attività fisica, 
sovrappeso, ..)

Anemia Anemia (sanguinamento occulto, 
mestruale, ecc)

  Lesioni dell'apparato osteo-artro-Lesioni dell'apparato osteo-artro-
muscolaremuscolare  (post-traumatiche, 
infiammatorie o degenerative)

 Ansia, stress, Ansia, stress, iperventilazioneiperventilazione
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Cause di vertigineCause di vertigine

Patologie dell'orecchio internoPatologie dell'orecchio interno
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Deficit Vestibolare  Deficit Vestibolare  (“Labirintite”  o “Neurite vestibolare”)(“Labirintite”  o “Neurite vestibolare”)

Vertigine Parossistica Posizionale  Vertigine Parossistica Posizionale  (“Vertigine Otolitica”(“Vertigine Otolitica”))

Idrope Endolinfatica  Idrope Endolinfatica  (“Malattia di Meniere”(“Malattia di Meniere”))

(“Emicrania vestibolare”)(“Emicrania vestibolare”)



  

Apparato VestibolareApparato Vestibolare

5 sensori di movimento:5 sensori di movimento:
- Canali semicircolariCanali semicircolari  (movimenti angolari del capo)
- UtricoloUtricolo, , SacculoSacculo (accelerazioni orizzontali e verticali)
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2
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Apparato VestibolareApparato Vestibolare
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Apparato VestibolareApparato Vestibolare
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RIFLESSI OCULARIRIFLESSI OCULARI

RIFLESSI POSTURALIRIFLESSI POSTURALI



  

Diagnosi VestibolareDiagnosi Vestibolare
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    Video Nystagmoscopia InfrarossoVideo Nystagmoscopia Infrarosso

    Stimolazione vibratoria mastoideaStimolazione vibratoria mastoidea

    Stimolazioni vestibolari caloricheStimolazioni vestibolari caloriche

    Stimolazioni vestibolari rotatorie  Stimolazioni vestibolari rotatorie  

    StabilometriaStabilometria

    VHIT – Video Head Impulse TestVHIT – Video Head Impulse Test

    VEMPs  VEMPs  

Diagnosi Vestibolare Diagnosi Vestibolare 
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Prove Posizionali (Infrarosso)Prove Posizionali (Infrarosso)
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Prove caloricheProve caloriche
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Prove rotatorieProve rotatorie
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StabilometriaStabilometria
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Test impulsivo digitale (vHIT)Test impulsivo digitale (vHIT)
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LATO SINLATO SIN LATO SINLATO SIN



Potenziali vestibolari (VEMPs)Potenziali vestibolari (VEMPs)
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CSACSA

CSLCSL

CSPCSP
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SS

Possibilità diagnostiche (2016..)Possibilità diagnostiche (2016..)
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De Burlet, 1924 [modificato]



  

La “Vertigine Vestibolare”:La “Vertigine Vestibolare”:

QUADRI CLINICIQUADRI CLINICI
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DIAGNOSIDIAGNOSI

- Sintomi

- Segni clinici

- Event. segni strumentali

- Audiometria

Deficit vestibolare Deficit vestibolare 
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 Lesione infiammatoria/traumatica/vascolare/degenerativa/tossica a 
carico del nervo vestibolare (““neurite vestibolareneurite vestibolare””) o di tutto il labirinto 
(““labirintitelabirintite””)

 Esordio mono/bilaterale, transitorio/permanente, acuto/progressivo



  

 Nausea / vomito / sudorazione fredda

 Nystagmo oculare, sbandamento (lato 
affetto)

 Talora sordità (lato affetto)

 Sintomi molto intensi i primi giorni, 
instabilità residua per alcune settimane, 
guarigione completa dai 15 ai 40 giorni

 Farmaci sintomatici e precoce 
mobilizzazione!

 Recidive: 10% casi circa (cambio 
stagione?)

 Vertigine rotatoria persistente > 24 ore

Deficit vestibolare Deficit vestibolare 
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  Circa 1/3 di tutte le forme di vertigine; origine “idiopatica”

 Capogiri fugaci provocati dai movimenti del capo, in crescendo-
decrescendo, esauribili entro il minuto; talora nausea/vomito

Vertigine otolitica (VPP)Vertigine otolitica (VPP)
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VPPVPP: 
Vertigine

Posizionale
Parossistica 



  

 Diagnosi: puramente clinica mediante movimenti del capo 
effettuati sul lettino

 Trattamento: “Manovre Liberatorie”“Manovre Liberatorie”, differenti in rapporto alle 
caratteristiche della vertigine e del canale interessato

 80% di risoluzione dopo la prima manovra, oltre 90% dopo 
manovre successive, recidive 1-2 volte all'anno

Vertigine otolitica (VPP)Vertigine otolitica (VPP)

Dott. Cristiano Balzanelli – OtorinolaringoiatraDott. Cristiano Balzanelli – Otorinolaringoiatra



  

Vertigine otolitica (VPP)Vertigine otolitica (VPP)
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Malattia di MeniereMalattia di Meniere

Dott. Cristiano Balzanelli – OtorinolaringoiatraDott. Cristiano Balzanelli – Otorinolaringoiatra

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=6_Tl0-eP-oMSKM&tbnid=tz7WeE_uJsMJaM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.tinnitusformula.com%2Flibrary%2Fmenieres-disease-and-tinnitus%2F&ei=iaE_UbOHBMWr0AHw0IH4Ag&psig=AFQjCNHkjsFeh1uJFxY1lL-bOiB1OghJsw&ust=1363210998098471


  

 

 Circa 1:3000

 Età: 25-45; 70 anni

 Predominanza sesso F

 Più frequente in obesità, 
artrite, RGE, emicrania

 Fattori scatenanti: sale, 
caffè, alcolici, stress, 
deprivazione sonno, carichi 
di carboidrati/grassi

 Terapia: sintomatica + 
diuretici e drenanti, no sale
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Malattia di MeniereMalattia di Meniere

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=prognosis%20of%20meniere's%20disease&source=images&cd=&cad=rja&docid=9U95NNek1d2PAM&tbnid=AXEXuOsJ4T8d_M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.drugs.com%2Fhealth-guide%2Fmeniere-s-disease.html&ei=uqk_Ubv4OPGp0AGmp4CQAg&psig=AFQjCNHODwRIVPU8-m22Rt4gtO4gZKhe1A&ust=1363213103285920


Emicrania VestibolareEmicrania Vestibolare
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  60% dei pazienti emicranici 
riferiscono vertigini

  40% dei pazienti vertiginosi 
riferiscono emicrania

  Segni vestibolari spesso negativi

  Spesso mal d'auto (70%)

  Non necessariamente emicrania 
e vertigine si manifestano 
insieme: “Emicrania Associata” – “Emicrania Associata” – 
“Emicrania Equivalente”)“Emicrania Equivalente”)

  Spesso i farmaci utilizzati nella 
profilassi degli attacchi emicranici 
prevengono anche le crisi 
vertiginose



ConclusioniConclusioni
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Vertigini e disturbi dell'equilibrio: Vertigini e disturbi dell'equilibrio: PATOLOGIA FREQUENTEPATOLOGIA FREQUENTE!!!!

 Sintomi intensi e ricorrenti

 Possibilità di ansia

 Diagnosi precoce (clinica o strumentale) 

 Trattamento sintomatico

 Precoce mobilizzazione

 Riabilitazione vestibolare / posturale / osteopatica!



  

ConclusioniConclusioni
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