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La cefalea, comunemente definita mal di testa,
comprende oltre cento tipologie di condizioni dolorose
che interessano il capo. Queste condizioni, pur non
gravi, rappresentano una delle principali cause di
disabilita e sofferenza della popolazione attiva, avendo
un grave impatto sulla sfera lavorativa, scolastica e
familiare di chi ne e affetto.

Si calcola che in Italia oltre due milioni di giornate di lavoro all’anno
vengano perse per cefalea generando un elevato costo sociale. Di
particolare impatto € la cefalea negli adolescenti che si ripercuote sul
percorso scolastico.

In quest’ottica riteniamo fondamentale avviare il paziente alla
conoscenza di se stesso, della propria cefalea e dei fattori scatenanti
che possono essere controllati con un opera di prevenzione non solo

farmacologica.

= Gli interventi terapeutici sul paziente devono essere
individualizzati e gestiti con un approccio
multidisciplinare. Il percorso di cura integra. pertanto.
aspetti medici, psicologici, nutrizionali e riabilitativi:
questo e il progetto cefalea presso il Poliambulatorio
San Bernardino Salo.
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